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साराांश 

 

हायर सेकें डरी विद्यालय के विज्ञान स्ट्र ीम के छात्रों के मानवसक तनाि का मुद्दा िततमान विक्षा 

प्रणाली का एक गोंभीर पहलू बन गया है। इस स्तर पर छात्रों कर अत्यविक कविन पाठ्यक्रम, 

प्रवतस्पिी परीक्षाओों और उच्च अोंक प्राप्त करने की अपेक्षाओों का सामना करना पड़ता है। 

िैक्षवणक दबाि के साथ-साथ कररयर की अवनवितता और भविष्य की यरजनाओों कर लेकर व ोंता 

भी उनके मानवसक स्वास्थ्य पर गहरा प्रभाि डालती है। छात्रों कर समय पर असाइनमेंट पूरा 

करने, प्रयरगिालाओों में प्रदितन करने, और परीक्षाओों में उतृ्कष्टता प्राप्त करने की अपेक्षा के 

 लते अत्यविक दबाि का सामना करना पड़ता है। इसके अवतररक्त, पाररिाररक और 

सामावजक अपेक्षाएँ भी उनके तनाि कर बढाती हैं। इस मानवसक तनाि से वनपटने के वलए छात्रों 

कर समय प्रबोंिन, तनाि प्रबोंिन तकनीकरों, और मानवसक स्वास्थ्य के प्रवत जागरूकता की 

आिश्यकता हरती है। िैवक्षक सोंस्थानरों कर  ावहए वक िे मानवसक स्वास्थ्य वििेषज्ञरों की मदद से 

काउोंसवलोंग सत् और कायतिालाओों का आयरजन करें , तावक छात् अपने तनाि कर कम कर सकें  

और मानवसक रूप से स्वस्थ रह सकें । 
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